
家族と柴犬のウォッカが教えてくれた継続の力  
 

                         幹事 土沢 誠 
 
 毎日の小さな積み重ねは、すぐに結果が見えなくても、人との絆や自分の成
長を支える力になります。  
 私は、家族との会話、怪我をしてから私のリハビリの相棒の柴犬のウォッカ
との散歩、仕事での日々の挨拶、会話続ける中で、継続することの大切さを実
感してきました。  
 私が大切にしているのは、家族との時間です。仕事で帰りが遅い日でも、夕
食のときにはできるだけ顔を合わせ、その日にあった出来事を話すようにして
います。以前、家族の一人が落ち込んでいたときも、毎日の何気ない会話を重
ねるうちに笑顔が戻りました。この経験から、小さな声かけの積み重ねが家族
を支えるのだと感じました。  
 リハビリの相手になってくれた柴犬（ウォッカ）との朝、夕の散歩も、私に
とって欠かせない習慣です。リードを見せると喜んでしっぽを振り、その姿を
見ると元気が出ます。雨の日や寒い朝は大変ですが、一緒に歩くことで気持ち
が落ち着き、続けてよかったと思えます。  
 仕事でも、挨拶や何気ない会話を丁寧に行うことを心がけています。以前、
こちらの勝手で会話をおろそかにした事で、社員さんの悩みに気づいてあげら
れなかった、それ以来、忙しい時程、会話と相手の表情を察知出来る心の余裕
をもつ事の大切さを大事に、もちろん、続けることが難しいと感じる日もあり
ます。疲れていると家族との会話を短く済ませたくなったり、散歩を後回しに
したくなったりすることもあります。それでも、これ
までの積み重ねが生んだ変化を思い出すと、もう一度
続けようという気持ちになります。  
 家族との会話は心の支えになり、ウォッカとの散歩
は日々の活力になり、仕事での挨拶、会話は信頼につ
ながっています。  
 これからも私は、家族との会話、ウォッカとの散
歩、仕事での丁寧な対応を大切にしながら、日々の継
続を力に変えていきたいです。大きな成果は一度に生
まれるのではなく、小さな行動の積み重ねから育つの
だと、この経験を通して学びました。これからも基本
をおろそかにせず、一つ一つを誠実に続けていきたい
と思います。  
 ちなみにウォッカの名前は、家族が（パパが酒好き
なあまり）お酒の中でもキツイお酒のウォッカから名
付けました。  
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前回例会報告 ニコニコ箱  計 51,000 円  総計 942,106 円 

 第2173 回例会は、多賀大社参集殿に
おいて午後 12 時30 分より、安田会長の
開会点鐘で始まりました。  
 ソングリーダーは横見君が務め、
「四つのテスト」「我らの生業」を斉
唱しました。  

 会長の時間では、 9月5日にご講演いた
だく尾身 茂先生への講演依頼についてお
話がありました。  
 彦根南ロータリークラブ 2026 -27 年度
会長であることや、国スポに関する内容
などを盛り込み、ご興味を持っていただ
けるよう工夫したメールをお送りしたこ
とや、ご多忙の中にもかかわらず快くご
承諾いただけたとのこと。また、 9月5日
の講演会を成功させるため、会員皆様の
ご協力をお願いしたいとのご挨拶があり
ました。  
 続いて各種お祝い・表彰が行われ、マ
ルチプル・ポール・ハリス・フェロー（ 2
回目）の橋川高治君、マルチプル･ポー
ル・ハリス・フェロー（ 1回目）の森野 
隆君、北川泰史君、ポール・ハリス・
フェローの林信弘君が、それぞれ表彰さ
れました。  
 幹事報告では、次週例会が休会である
ことが報告されました。  
 委員会報告では、青少年奉仕委員会の
久米君より、第 38 回彦根南 RC旗争奪湖
東学童野球大会の開会式が 8月29 日
（土）午前 8時30 分から開催されるこ
と、参加される会員は午前 8時に集合い
ただきたいこと、また Make -Up 対象とな
ることが案内されました。あわせて大会
日程の説明があり、多くの会員の皆様の
ご参加をお願いしたいとの呼びかけがあ
りました。  
 SAA の時間では、ニコニコ BOX、財団
BOX、出席報告が順に行われました。  
 例会タイムでは、今年度の理事・委員
長による就任挨拶が行われました。  
 会計・杉原祥浩君、奉仕プロジェクト
担当理事・川地友規君、財団・奨学金担
当・諸川穣君、プログラム委員長・田川
正人君、会員増強委員長・北川泰史君、
会員選考委員長・森野隆君、職業分類委
員長・藤本邦弘君、ロータリー情報委員
長・橋川高治君、会報雑誌委員長・國元
芳伸君、広報委員長・黒田一臣君、出席
委員長・伊藤岳夫君、親睦委員長・山口
太二朗君が、それぞれ今年度の抱負や活
動方針についてご挨拶され、その後安田
会長の閉会点鐘にて閉会となりました。  
 ご挨拶いただきました皆様、誠にあり
がとうございました。今年度もどうぞよ
ろしくお願いいたします。  
 

  

 

  四つのテスト ： 1 .真実かどうか  2 .みんなに公平か  3 .好意と友情を深めるか  4 .みんなのためになるかどうか  

8月度例会 

◇ 梅雨が明けました。今年も酷暑になりそうですが  
 健康に留意して乗りこえましょう …安田君 
◇ 酷暑の日が続いています。皆様ご自愛専一に！ …  
 片岡(秀)君 
◇ 本日宜しくお願い致します … 土沢君 
◇ 多賀大社様お世話になります …池田君 
◇ 今年もクライアント事業所で熱中症第一号発生し  
 ました。もちろん労災です。皆様お気をつけて …  
 樋口君 
◇ 理事、委員長のみなさん今日はよろしくお願いし  
 ます…大塚君 
◇ 例会よろしくお願いします … 林君 
◇ 今日はとても暑いです。熱中症注意！！ … 中川君 
◇ お世話になります …川地君・木村 (泰)君 
◇ 安田丸の出航を祝し本日もよろしくお願いします  
 …野村君 
◇ 昨日当クラブのロータリーメンバーに利用いただ  
 き友情を感じました。ありがとうございました …  
 西村(正)君 
◇ 久しぶりの親睦委員です。よろしくお願いします  
 …宮嶋君 
◇ 暑い日が続きます皆様体調ご自愛下さい … 橋川君 
◇ 安田会長、土沢幹事役員のみなさんがんばって下  
 さい …松本君 
◇ お世話になります …西澤(清)君 
◇ 本日お世話になります … 北川(泰)君 
◇ 本日もよろしくお願いします …國元君・伊藤君・  
 久米君・木村(匡)君・一丸君・横見君  
◇ 本日よろしくお願いします … 山口君 
◇ お世話になります …西澤(稔)君 
◇ よろしくお願いします … 毛利君 
◇ 本日、委員長挨拶よろしくお願いします。 SAA さ  
 んのお許しを得て早退いたします …森野君 
◇ 本日途中早席おゆるし下さい …北川(嘉)君 

 
◇ 安田君・土沢君・樋口君・大塚君・林君・  
 中川君・諸川君・木村 (泰)君・西山君・髙木君・  
 宮嶋君・橋川君・松本君・森野君・田川君・  
 山口君・西澤 (稔)君・平塚君・木村 (匡)君 
 

  

  四つのテスト ： 1 .真実かどうか  2 .みんなに公平か  3 .好意と友情を深めるか  4 .みんなのためになるかどうか  

出席報告 会員数 当日出席 Make -Up  出席率 

7月14 日 53(6)  39(2)  1 79.59 ％ 

6月23 日 54(6)  43(3)  1 84.30 ％ 

  
 【ソングリーダー】   ◎ 山口太二朗    （随時ご指名させて頂きます）      

 【会報雑誌委員会】    委員長：國元芳伸      副委員長：永島  大       

財団BOX   計29,000 円  総計 29,000 円 

① 8月4日(火) 多賀大社参集殿 12 ： 30 ～   
② 8月11 日(火)は休会です。  
③ 8月18 日(火)多賀大社参集殿 12 ： 30 ～ 
④ 8月25 日(火)多賀大社参集殿 12 ： 30 ～ 
◇ 出欠表を必ず7月28 日(火)本日中に事務局へお願
い致します。  


